
Ecstasy and the Heart 

 شعف و قلب

   2005آوريل   18 / پيامي از هاتورها از طريق تام كنيون  

ها دس ایي ٍّلِ اص چاکشاي قلب غحبت ًوی کٌين .  غحبت کٌينتوشکض بش قلب  بَسيلِ ياص ایجاد ضؼف هایل ّستين دس ایي بخص 

.  قلب هاّيچِ ي، خَد هی باضذبلکِ هٌظَس ها قلب فيضیکی 

ّش کذام کِ هایل باضيذ اص آى  . دس ایي تکٌيک لاصم است کِ توشکض ٍ دقت ضوا  با احساسات قذسداًی ٍ سپاسگضاسي پيًَذ خَسًذ

  .استفادُ کٌيذ 

.   اًشطي ظشیفی ضَیذ ضایذ هتَجِ گشدش ،هی کٌيذ ٌّگام کِ بش قلبتاى توشکضآى 

دس هَسد جسن  ایي هغلب بخػَظ. اًشطي ػول هی کٌذ حلقِ يهشکضي یک  ًقغِ يتوشکض ٍ دقت ضوا ّواًٌذ  ،اص چطن اًذاص ها

ُ آى سا ّالِ ک چيضیستهٌظَس اص بذى اًشطتيک ضوا ّواى . ، حقيقت داسد اًشطتيکی کِ جسن ضوا سا دس بشگشفتِ ي فيضیکی ٍ بذًِ

aura ًاهيذُ ایذ . 

ّشگاُ . تَاًایی ضوا بشاي ایجاد توشکض ٍ دقت فقظ یک فؼاليت رٌّی ًيست، بلکِ فؼاليتيست اثش گزاس دسلایِ ّاي گًَاگَى آگاّی

کِ تأثيش سٍح بخطی بش  ،کِ بِ ًقغِ اي اص بذًتاى دقت ٍ توشکض کٌيذ، ػاًا گشدش اًشطي ظشیف دس آى هٌغقِ تطذیذ هی گشدد

.  داسد تاى سلَلْاي جسن فيضیکی ضوا ٍ ًيض سضتِ ّاي ًَساًی حاهل بذى اًشطتيک

دس ایي پٌِْ جشیاًی قػاسي . کَاًتَم ًاهيذُ ایذ پٌِْ يتوشکض ضوا دس ٍاقغ تأثيش بش پذیذُ ّاي دسٍى اتوی داسد، کِ آى سا تأثيشات 

.  دسٍى ضوا خلق هی ضَد دس هقذس، ٍ ّاسهًَی ي اص اًشطي ظشیف، ٌّذسِ

 . قذست توشکض، تَاًایی بشجستِ اي دس ضوا هی باضذ کِ ها بش هاّش ضذى دس آى اغشاس داسین ٍسيلِ يکَاًتَم بِ  پٌِْ يتاثيش بش 

  .کاسبشد آى بسياس است ٍ ایجاد ٍ پشٍسش ضؼف فقظ یکی اص آًْاست 

ایي دٍ احساس . ص با احساس قذسداًی ٍ سپاسگضاسي استفادُ هی کٌيذدس ایي سٍش ضوا اص تَاًایی ّایتاى دس پيًَذ دقت ٍ توشک

تشکيبِ توشکض ٍ احساس هٌسجن هی . اًشطي قلب ٍ بش ساعغ ضذى سیتن تطؼطغ هغٌاعيسی آى داسًذ پٌِْ يتأثيش هٌسجوی بش 

.  تَاًذ بشاي ایجاد استؼاش بالاي اًشطي ضؼف استفادُ ضَد

با . حالتْاي ٍجذ بِ عشص َّضياساًِ، کاتاليضٍس بسياس هْن ٍ قَي دس سيش تکاهلی ضوا هی باضذ ایجادّواًغَس کِ قبلاً گفتين، تَاًایی 

.  دس عَل سٍص توشیي ٍ یاد بگيشدسا بِ ضوا پيطٌْاد هی کٌين کِ خلق حالت ضؼف َّضياساًِ  ،دس ًظش داضتي اّويت ایي هَضَع
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ليکي ها اغشاس داسین تا بشاي . ها هتَجِ ّستين کِ بشاي بسياسي اص ضوا، صًذگی سٍصهشُ تاى هساػذ با پشٍسش چٌيي حالتْایی ًيست

گزساًذى حتی . ایي کاس ٍقت پيذا کٌيذ ٍ دس عَل سٍص، ّشگاُ کِ قادسیذ، حذاقل بشاي دقایقی کَتاُ بِ ایي حالتْا دست پيذا کٌيذ

.  تش اص ّيچ استهذت کَتاّی دس ضؼف بِ

ٍ ًيض باػث ایجاد ّاسهًَی با اهَاج  ،صهيي، بِ ػٌَاى هَجَدي صًذُ ٍ َّضياس هشتبظ هی ساصد ي ایي توشیي، ضوا سا با اًشطي کشُ

.  ّواٌّگ تشغيب کٌٌذُ کِ اص کْکطاى بِ سَي ضوا دس جشیاى است هی گشدد

سکضتاى بش ایي بخص است، احساس قذسداًی ٍ سپاسگضاسي سا ایجاد ٌّگاهی کِ تن.  دس ایي تکٌيک، توشکض ضوا بش قلب فيضیکی است

سا بِ ّوشاُ  قذسداًی ٍ سپاسگضاسي هی باضذ کِ قذست خلقت احساسبلکِ  ،ایي فقظ تفکش قذسداًی ٍ سپاسگضاسي ًيست. هی کٌيذ

  –آٍسد  دس ّستٌذ بِ تحشک دس ایي ضيَُ قذست فکش قادس ًيست اًشطي ّاي ظشیفی سا کِ بشاي ایجاد حس ضؼف هَسد ًياص. داسد

 . ساصًذٍ ایي چشخِ ي اًشطي سا دس دسٍى ضوا فؼال  دٌّذایي کاس سا اًجام  تَاًٌذهی  احساساتفقظ 

بِ ّوشاُ احساسات قذسداًی ٍ سپاسگضاسي، هَج اًشطي دس بذى ضوا جشیاى پيذا هی  ،ٌّگاهی کِ بش قلب فيضیکيتاى توشکض هی کٌيذ

بيشًٍی هغٌاعيسی ضوا  حلقِ يهغٌاعيسی قلب حول ضذُ ٍ اص قلب ضوا دس کليت  پٌِْ ي ي بَسيلِایي اًشطي ظشیف . کٌذ

عغياى حس ضؼف ًيض ضشٍع هی ضَد، ضؼفی دس تک  ،آى ٌّگام کِ جشیاى اًشطي دس بذى ضشٍع بِ حشکت هی کٌذ. ساعغ هی گشدد

.  تک سلَلْاي جسن ضوا، کِ هی تَاى بِ آى ضؼف یاختِ اي ًيض گفت

هطاّذُ کٌيذ کِ ٌّگام توشکض بش قلبتاى ٍ ایجاد احساسات قذسداًی ٍ سپاسگضاسي چِ اتفاقی دس بذًتاى . ایي سٍش سا تجشبِ کٌيذ

ّشیک اص تشیليَى سلَل )احساس کٌيذ ٌّگام پخص اًشطي هٌسجن قذسداًی ٍ سپاسگضاسي چِ بش تک تک سلَلْایتاى . سخ هی دّذ

.  هی گزسد( ضوا

ٍ ٌّگاهی کِ قادس بِ ایجاد ضؼف دس صهاى دلخَاُ  ،خلق ضؼف سا، ّواى عَس کِ دس بالا هغشح ضذ پيذا کشدیذ تَاًاییٌّگاهی کِ 

.  اًشطي ظشیف خَد ًيض ضشٍع بِ تجشبِ کٌيذ بذًِ ي پٌِْ يضذیذ، با 

ٌّگاهی کِ عغياى ٍجذ سا دس جسوتاى . ّاي قذسداًی ٍ سپاسگضاسي است دس کاس با ایي سٍش تَجِ ضوا باص بش قلبتاى ٍ ایجاد حس

اًشطتيک تخن هشغی  بذًِ يایي . جسن اًشطتيک ظشیف خَد دس اعشافتاى تغييش دّيذ پٌِْ ياحساس کشدیذ، هشکض تَجِ خَد سا بِ 

بالاي ضاًِ ّا قشاس داسد ٍ  ضکلبخص ٍسيؼی اص ایي سغح دسخطاى تخن هشغی .  (سٍضي بيٌی ي با ًظاسُ)ضکل ٍ ًَساًی است 

خغی هشکضي یا هحَسي اص هشکض ایي سغح هی گزسد ٍ گاّی اص هشکض بذى ضوا، . هی باضٌذ بيطتش بخطْاي ًاصک آى دٍس پاّا

هغٌاعيسی است  پٌِْ يایي خظ، هحَس هشکضي . حشکت هی کٌذ perineumدسست  اص بالاي تاج سش ٍ دس پائيي اص هحل ػجاى 

ایي بذًِ یا پٌِْ دس بالاي سش ٍ پائيي پاّا اص چٌذ ایٌچ تا چٌذ فَت ٍ چٌذ یاسد کطيذُ هی . هی باضذاًشطي  ظشیفکِ ضاهل جسن 

هحَس جسن ظشیف اًشطِي خيلی بيطتش اص ایي ّا ّن ٍسؼت هی  ،دس حالتْاي استؼاش بالا کِ اًشطي بِ اسغلاح باسداس ضذُ است. ضَد

.  گيشد



حَس هشکضي ٍ بِ پٌِْ ي اًشطتيک کِ بذى ضوا سا هحاغشُ کشدُ، بِ اًشطي ضؼف اجاصُ هی دّيذ تا با تغييش هشکض تَجِ تاى بِ ایي م

ایي بسياس هثبت است ٍ حالتْاي ّاسهًَيک بسياس قَیی سا . خاسجی حشکت کٌذ پٌِْ ياص دسٍى جسوتاى بِ سوت بيشٍى دس ایي 

.  اى بِ سَي ضوا جشیاى داسًذ ّوٌَا ٍ ّواٌّگ هی ساصدایجاد هی کٌذ کِ ضوا سا با اهَاج سشیغ تکاهلی کِ اص هشکض کْکص

ليکي بسياس ػويق ٍ تأثيشگزاس است ٍ ضوا سا بِ حالتْاي  ،اگشچِ بسياس سادُ بِ ًظش هی سسذ. قذست ایي سٍش سا دست کن ًگيشیذ

کِ صهيي دس حال حاضش ٍ دس  هتحَلیها، بشاي گزس ضوا اص دسٍاصُ ّاي اًشطتيک  دیذبالاتشي اص ّوٌَایی ٍ استؼاش هی سساًذ، کِ اص 

.  ًضدیک آًْا سا تجشبِ هی کٌذ، بسياس حائض اّويت است ي آیٌذُ

صیاد  احتوالیليکي بِ  ،خيلی چيضّا ّست کِ ها هی خَاّين دس باسُ ي رات ضوا ٍ تقذیش ٍ آیٌذُ ي ضوا با ضوا دس هياى بگزاسین

 .باضيذ قشاس داضتِ حذ اقل ٍضؼيتی اص ضؼف دس هگش آًکِ ضوا  ،تَسظ ضوا دسک ًخَاٌّذ ضذ

 ،ٍ بذٍى حضَس دس یک ٍضؼيت ضؼف. ٍجَد داسدّن صیشا کِ هشجغ آگاّی تٌْا دس باٍس ًيست بلکِ دس ّاسهًَی ّاي احساسی فشد 

.  ًيذتطشیح ک آى است دیذى ي هستقينفاقذ اص تجشبِ ٍ سا بشاي کسی کِ کَس است  خَسضيذ کِ بخَاّيذ علَعّواًٌذ ایي است 

بِ تَّواتی یک دًياي ّواًٌذ چشًذیات ٍ یا فقظ تَضيحات ضوا ٍ ، دسک کٌذ هی گَئيذ ضوا آًچِ سا کِ  ًخَاّذ بَدٍي قادس 

خَاّذ فْويذ کِ آًگاُ ليکي اگش ایي ضخع ًاگْاى بتَاًذ ببيٌذ ٍ خَسضيذ سا هستقيواً دسک ٍ لوس کٌذ، . ًظشش خَاّذ سسيذ 

.  اکٌَى بشایص بِ ٍاقؼيت پيَستِ است خيالی ٍ افساًِ بَدفقظ کِ صهاًی  آًچٍِ ، بَدُ دسست کاهلاتطشیح ضوا اص دًيا 

ضوا . ليکي بشاي ها کاهلا ٍاضح ٍ هطخع است  ،حال ها ضوا سا تشک هی کٌين با چيضي کِ بِ ًظشتاى ضایذ یک افساًِ آیذ

ضوا دس قلبتاى کليذي ضاهل .  باضيذ بؼذ خَد هی ًسل ّاي ي خَد ٍ آیٌذُ آیٌذُ يهَجَداتی خالق ّستيذ، کِ دس هياى خلق 

ضجاع .  گطایص ایي ساص، فقظ ظشفيت ضوا دس ایجاد دست آٍسد حس ضؼف هی باضذ آستاًِ ي.  سا حول هی کٌيذ "ساص ساصّا"

ضؼف کِ بذاًيذ ًيض . ٍجَد استؼاش بالاي ّستی ، بِ سوت غؼَد ٍ حضَس دسسا باضيذ ٍ ساّتاى سا پيذا کٌيذ، ساُ صًذگی سٍ بِ بالا

.  بلکِ فقظ ضشٍع ساُ است ،پایاى ساُ ًيست

ًضدیک بياى  آیٌذُ يسٍضی کِ اکٌَى بشایتاى بياى کشدین ٍ سٍضْایی سا کِ دس . سٍضی سا کِ بشایتاى هغشح کشدین اهتحاى کٌيذ

دّيذ با  هی اًجامایي کاس سا  ٍقتیبذاًيذ کِ . ضؼف سا ّش هَقغ کِ هی تَاًيذ ایجاد ٍ بِ دست آٍسیذ. خَاّين کشد سا تجشبِ کٌيذ

بذاًيذ ٍقتی ایي کاس سا . توام هَجَدات سغَح بالاتش ٍ اساتيذي کِ بِ بطشیت خذهت کشدُ ٍ هی کٌٌذ دس استباط ٍ هطاسکت ّستيذ

.   ضَیذ دّيذ ٍاسد استباط ػطق با خَد هی اًجام هی

 . دس ضؼف ٍ ضادهاًی

 هاتورها

 


